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Түсінік хапі

Когамымыздын іргетасын нығайту үшін бүгінгі жастарға үлтілі, өнетелі тэрбие берү - 
міндеттердің бірі.
Оқушыда жалпы адамзаттық құндылықтар мен адамның айналадағы дүниемен жск. 
қатынасын (этикалық, эстетикалық, адамгершілік тұрғысынан) тэрбиелеу мақсатын

асыруға болады. Осымен байланысты бағдарлама

кұндылықтар мен адамның айналадағы дүниемен

I

қазіргі

жеке тұлғалық
- - 1 —- -----------халқымызлын

мәдени рухани мұрасының, салт-дэстүрінің озық үлгілерін оның бойына дарыту арқылы жүзеге 
ыруға ооладьт Осымен оаиланысты бағдарлама халқымызға тэн эдептілік, қонақжайлық, 

меиірімділіқ, т . сияқты қасиеттер, табиғатқа деген қарым-қатынасындағы қазақ халыққа тэн 
ерекшеліктер. Жас ұрпақ қазақ халқының мэдениетімен, асыл мұраларымен ұлттық эдебиеттеп 

оқушылардың ой-өрісін жетілдірумен бірғе 
ұрпаққа жеткізе білу құралы.

ерекшеліқтер. Жас ұрпақ қазақ халқының
арқылы танысып келеді. Халық ойынды тәрбие құралы деп таныған. бйындьТ сабақта"қолдан7

. өз халқының асыл мұраларын бойына сіңіріп, қейінгі

1 оғызқұма^іақ ойыны-өте қызық эрі терең ойлауды талап ететін,.........
қөрсететін ұлттық ойындарының бірі. Халқымызбен бірге 
ойыны қазір кең тарап, дамып, жетіліп келеді,

отбасы, өсқелең жас ұрпақты тэрбиелеу туралы арман-

салт-дәстүрлері өтқен мен қазіргінің арасындағы байланысты көрсетеді.

«Тоғызқұмалақ» спорттық үйірменің бағдарламасы 3-11 сыныптар оқушыларына арналып 
п г-о 11 Л т'п/-ч. ...... .1 _____ • . _ * г

----- , халқымыздың даналығын 
жасасып келе жатқан тоғызқұмалақ

мақсаті-арын. орныккан пікірлерін. ұсыныстарын камтып көрсететін недагогикалык идеялар мен
ся.пт-ПГ5РТХ/ППРП1 ппгт.-іэті клоіт , ------------------ *

құрасіырылған. Аптасына 4 сағгггтан өтеді, жылына 136 сағат қарастырылған.

Ьагдарламаны жузеі с асырудың мақсаттары, міндстгсрі мсн багыттары

« Тогыщумалақ» спорттық үйірмесіиің мақсаты:

• Ұлтіық өнері.мі зді эрі қараи дамыту, пасихаттау;

• өсіп қеле жатқан жасөспірімдерге үйрену, өз бетімен айналысуға баулу;

оалаларды логикалық ойлауга, математиқалық ықшам сақтау әдістеріне үйрету;

оиынға деген қызығушылықтарын арттыру арқылы қатысушылардың санымен, сапасын 
өсіру.

« Тогыіқума.іақ» спорттық ) йір.аесініц міидеті:

• «1 оғызқұмалақ» сабақтарынаміндеттітүрдеқатысу;

• өзініңдаярлығынарттыружэнеспорттықшеберлігінжетілдіру;

• спорттықбұқаралықбағыттаөтқізілетіншараларғабелсенеқатысу;

• '^ҰҒ^і-мніҢнұсжаукеңестерінпайдаланаотьфып.жатгығулардыөзбеттеріменорьіндау;

• ™‘'ьізқұмалақтеориялықбілімініңталаптарынбілужэнетэжірибежүзіндеқолдану



«Тогызқумалақ» споріптықүііірмесініңбагыттары мен сабақтарына қонылатын талантар:

о

о

о

о

окушыларғажан-жакты да тиянактыбілімберудікамтамасызету, 
бұлорайдаолардыңденсаулығыннығайту;

сабактыңбілімділікжзненұскаулыкбағыттылығынескерм

окушылардыңоойындатоғызкұмалакпенөзбетіменшұғылдануғакажетдағдылар мен 
икемділіктердіқалыптастыру;
окушыларөздіғіненшұғылдануғаарналғантапсырмалардысабақтаалады;

баланыңруханиқабілеттіліғінашужәнедамыту,
оныңқоршағанортадаөзінөзіайкындауыүшінбарыншақолайлыжағдайларжасау.



«Тогы іңума.кіқ» спорттық уйірмесінің тақырьттық мсоспары

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

71
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

.5 3

34

35

Тақырыбы

Тоғызкұмалак ойынының кағидасы, 
заңдылыктары, сөздігі.

Тоғызқұмалақ ойынының ережелері, ойынның 
сипаты, максаты.

«Тұздык» жариялау

Ойын бастамалары

Жүрістерге түсінік

Жүрістердің бастаулары, дебюттер

Тұздықты беру жолдары

2 кұмалак ұтып алуға арналған есептер

3 кұмалак ұтып алуға арналған есептер

5 құмалактан 2 құмалақ ұту тэсілін үйренді

7 құмалактан 3 құмалақ ұту тәсілін үйренді

4 кұмалак ұтып алуға арналған есептер

8, 10 құмалақтан 4 құмалақ ұту тэсілін үйренді

5 кұмалақ ұтып алуға арналған есептер

Тұздык арқылы 5 құмалак ұту тэсілін үйренді 

Тоғызқұ.малақ тактикалары

Байлау кою

Айырбаска шақыру

Классикалык, кырғыз нұскасы

Атсырау жүрісгі санау

Ойын соңы

Құмалак аз болғанда жүріске ойнау

Жүріс санын есептеу жолдары

Тең, жеңіліс, жеңіс ойындары

«Атсырау» ережесі

Ойын ережелерінің танымдық мэні

Ойынның жазу үлг ісі

Нотация

Жарыстар кезінде ойынды арнайы кағазға жазу 

Өз партияларын талдау

Ойынды арнайы қағазда жазып ойнау тэртібі 
Жай және шабьпты жүріс

Партиялар талдау

Жүрістерді кысқарту жолдары

Амалсыз тұздық немесе байлық алу

Теориялық 
сабак

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Практикалык 
сабақ

2

2

1

1

3

3

2

1

1

1

2

1

1

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Айы. күні



38

39

40

41

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Шамадан тыс жинау 

<,арсыласының жүрісін кыскарту 

Тұздыктардың айырмашылығы 

Тұздық пен кұмалактардың айырбасы 

<,орғану

ҒЗайлык аркылы айырбаска шақыру

42 Тұздык алу ережесі
Отаулардағы тұздыктар күштіліғі 

Тұздықты комбинация арқылы алу 

Құмалакка. жүріске ойнау (атсырау) 

Жұп және тақ санды ажырату 

Ашык және жабық отаулыр 

Ойын тэсілдері

Ойынның ортасы

Тактикалық тәсілдер

Комбинация жасаудыүйренді 

«Тектұрмас» бастамасы ойыны 

«Атөтпес» баста.масы 

«Атсыратар» бастамасы 

«Бел» бастамасы

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

«Белбасар» бастамасы

«Қандыкакпан» бастамасы

Тоғьпқұмалак бастамалары: «Қырғыз
корғанысы»

Тоғызкұмалак бастамалары: «Тараз және Зайсан
корғанысы»

Тоғызкұмалак бастамалары: «Көк.мойын»
баста.масы

Тоғызкұмалак бастамалары: «Маңдай»
бастамасы

1 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

62 Шабуыл жасау, корғану

Барлык сағат саны

1 1

62 74 136



«Тогызқумалақ» спорттық уііірмесін мсургізу уніін паіідаланатын одеонеттср.

1. «Тоғызқұмалак» Ә. Ақшораев

1. «Тоғызкұмалакесептері мен этюдтері» М. Шотаев 

«Тоғызкұмалактынтеледидарлыксабактары» М. Шотаев 

«Тоғызкұмалакұлттыкойыны» А.Ж. Куватов 

«Тоғызкұмалақтыбірғеүйренейік» Д.И. Қапаев. С.К. Ақтаев,

4.

5.

А.Ж. Куватов



Тоғызкұмалақ үйірмесінің жүмыс кестесі

№
1

Спрот түрі 
Тоғызкұмалак

Өткізлеттін күні 
Дүйсенбі

Өтілетін уақыты 
16:30-17:50

Жауапты
Орынбай Т.О

2 Тоғызкұмалак Сәрсенбі 16:30-17:50 Орынбай Т.О



I Тоғызкұмалақ үйірмесіне қатысупіылар тізімі

№
р/с

1

Оқушынын аты жөні Сынып Туған жылы

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Дүйсебек Алинұр Мырзатайулы___
Жаксылык Айніа Мақсатқызы______
Дүйсебек Айша Мырзатайұлы______
Каипова Алима Айдаровна_________
Жақсылық Назгул Мақсатқызы_____
Сағынбек І-^ұрасыл Серікұлы_______
Ниязбек Әділет Айбатырұлы ___
Сарсенбай Айжан______________
Берік Нұрнияз Мархабатұлы_______
Ноянов Жаныбек Сагынович_______
Тұңгышпай Нұрсая Мейрамханқызы 
Кеңес Нұрмұхаммед Асланұлы_____
Мухамбетова Еапу Тапатовна______
24иязбек Нр2<апа'і Айба гырүлы_
Сейткалиева Наргул Купбулатқызы

3
3
7
7
7
7
7
"7 
б”

”9
У
Т
Гі

26.09.2017
31.05.2017
01.05.2016
16.12.2015
09.05.2015
19.07.2015
05.02.2015
22.11.2015
27.10.2013
25.10.2013
19.07.2010
01.04.2011
14.05.2010
14.012010

06 Л 1.2008


