
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мақсаттары:  

 Оқушылардың өзін тануына, айқындауына және дамытуына мүмкіндік беру, бала дамуындағы табиғи 

механизмдерді сақтау;  

 Педагогтардың, ата-аналардың қарым - қатынас жасау біліктілігін, психологиялық –педагогикалық 

жағымды дағдыларын жетілдіру. 

Міндеттері: 

1. білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін – өзі тәрбиелеу және өзін – өзі 

дамыту қабілетін қалыптастыру;                                                                                                                                                                            

2. білім алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында олардың табысты әлеуметтенуіне 

психологиялық тұрғыдан жәрдем көрсету;                                                                                                                                                                       

3. білім алушыларды психологиялық – педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тәсілді 

қамтамасыз ету;                                                                                                                                                                       

4. психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту;  

5. психологиялық қиыншылықтар мен білім алушылардың проблемаларын шешу бойынша психологиялық 

түзету жұмыстарын жүзеге асыру;                                                                                                                                                            

6. білім алушылардың психикалық денсаулығын сақтау;                                                                                                 

7. психологиялық проблемаларды шешуде және оқу – тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда 

ата – аналар мен педагогтерге консультациялық көмек көрсету;                                                                                                      

8. білім беру үдерісі субъектілерінің психологиялық – педагогикалық құзыреттілігін көтеру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 – 11 сынып оқушыларымен жүргізілетін психологиялық жұмыстар 

№ Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысанасы 

Жауапты Орындалуы 

туралы 

белгі 

1 «Керна-Йерасик» тестісі тест 1-сынып  қыркүйек аналиткалық есеп педагог-психолог 

 

Жортынбаева 

Меруерт 

Орманбекқызы 

 

2 Танымдық процестерді анықтау тапсырмалар 1-3 сынып қыркүйек аналиткалық есеп  

3 МАДс,1,5,10-сынып бақылау жұмысы сабаққа кіріп, 

бақылау 

5-сынып қыркүйек аналиткалық есеп  

4 Орта және жоғары мектепте оқуға 

деген мотивация мен эмоционалды 

қатынасты диагностикалау әдістемесі 

(Спилбергер-Андреева) 

сауалнама 6-11 сынып қазан аналиткалық есеп  

5 «Ағаш орныңыз қайсы?» өзін-өзі 

бағалаудың проективтік әдістемесі 

сауалнама 1-11 сынып қазан аналитикалық есеп  

6 6,11-сыныптарды бақылау сабаққа кіріп, 

бақылау 

6,11-сынып қараша аналиткалық есеп  

7  

«Коммуникативті және 

ұйымдастырушылық 

бейімділіктері»В.В.Синявский, 

В.А.Федорошин 

тест 10-11 сынып қараша аналиткалық есеп  

8 Өзін-өзі бағалау (Н.Казанцевой) тест 9-сынып желтоқса

н 

аналиткалық есеп  

9 3,7-сыныптарды бақылау сабаққа кіріп, 

бақылау 

3,7-сынып желтоқса

н 

аналиткалық есеп  

10 Дифференциалды-диагностикалық 

сауалнама әдістемесі (Е.А.Климов) 

сауалнама 8-11 

сыныптар 

қаңтар аналиткалық есеп  

11 МАДс, 1-сынып бақылау сабаққа кіріп, 

бақылау 

МАДс,1-

сынып 

 

қаңтар аналиткалық есеп  

12 «Мен қандаймын?» тренингі тренинг МАДс-4 

сынып 

ақпан аналиткалық есеп  

13 2,9 –сыныптарды бақылау сабаққа кіріп, 

бақылау 

2,9-сынып ақпан аналиткалық есеп  

14 4,8 сыныптарды бақылау  сабаққа кіріп, 

бақылау 

4,8-сынып наурыз аналиткалық есеп  

15 Интеллект түрлері бойынша 

сауалнама (Г.Гарднер) 

сауалнама 8-11 сынып наурыз аналиткалық есеп  



 
МАДс, 1,11- сыныптарды бқылау сабаққа кіріп, 

бақылау 

МАДс, 1, 11-

сынып  

сәуір аналиткалық есеп  

 Кейрси сауалнамасы сауалнама 7-11 сынып сәуір аналиткалық есеп  

18 Кимберли янг тестілеу әдістемесі 

(В.А.Лоскутовамен бейімделген) 

сауалнама 6-11 сынып мамыр аналиткалық есеп 
 

 

19 Л.Ребекканың «Тұлғаның когнитивті-

әрекеттік стилін анықтау» әдістемесі 

сауалнама 7-11 сынып мамыр аналиткалық есеп 
 

 

 

Жасөспірімдердің өзіне-өзі қол жұмсау оқиғаларының алдын алу бағытында жүргізілетін психологиялық жұмыстар 

 

Мақсаты: Білім алушылар арасында кездесетін келеңсіздіктердің алдын алу. Сана-сезімдерінде жат түсініктердің орын алмауын үнемі 

қадағалау. Жеке тұлғаның өзін-өзі жақсы көру, сыйлай білу қасиеттерін арттыру. 

 

р/с Іс-шара Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы топ Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысанасы 

Жауапты Орындалуы 

туралы 

белгі 

1 Экспресс-әдістеме «Бесінші сынып 

оқушыларының бейімделу 

кезеңіндегі мазасыздық деңгейін 

анықтау», авторы О.Н.Хмельницкая 

сауалнама 5- сынып қыркүйек аналитикалық есеп Педагог-

психолог 

 

Жортынбаева 

Меруерт 

Орманбекқызы 

 

2 «Психикалық күйлердің өзін-өзі 

бағалауы» сауалнамасы (Айзенк 

бойынша) 

сауалнама 6-11 сыныптар қыркүйек аналитикалық есеп  

3 Агрессивті диагностикалауға 

арналған Басс-Дарк әдістемесі 

сауалнама 7-11сыныптар қазан аналитикалық есеп  

4 Бек мазасыздық шкаласы сауалнама 9-11 сыныптар қараша аналитикалық есеп  

 Филипстің мектепте үрейлену 

деңгейін саралау әдістемесі 

сауалнама 5-11сыныптар қараша аналитикалық есеп  

5 Г.Айзенк сауалнамасы сауалнама 6-11 сыныптар желтоқсан аналитикалық есеп  

6 Мазасыздықтың экспресс әдістемесі 

(Филлипс тестінің О.Хмельницкая 

жасаған) 

сауалнама 5-11 сыныптар қаңтар аналитикалық есеп  

7 Депрессия шкаласы-балаларға (CES-

DC) (6-17) 

сауалнама 1-11сыныптар ақпан аналитикалық есеп  

8 «Жалғыздық» сауалнамасы 

(С.Г.Корчаги) 

сауалнама 5-9 сыныптар наурыз аналитикалық есеп  

9 Филипстің мектепте үрейлену 

деңгейін саралау әдістемесі 

сауалнама 1-8 сыныптар сәуір аналитикалық есеп  

10 Шварцтың құндылық тесті сауалнама 8-11сыныптар мамыр аналитикалық есеп   



 
                                                                                                                                                                        
 

 

 
 


